
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа «Индивидуальный проект» составлена для учащихся 10 

класса на один год обучения.  

Целью учебного курса «Индивидуальный проект» является создание 

организационно-информационных и методических условий освоения учащимися опыта 

проектной деятельности для развития личности обучающегося, способной: 

- адаптироваться в условиях сложного, изменчивого мира; 

- проявлять социальную ответственность; 

- самостоятельно добывать новые знания, работать над развитием интеллекта; 

- конструктивно сотрудничать с окружающими людьми; 

- генерировать новые идеи, творчески мыслить. 

Для реализации поставленной цели решаются следующие задачи: 

- обучение навыкам проблематизации (формулирования ведущей проблемы и под проблемы, постановки задач, вытекающих из этих проблем); 

- развитие исследовательских навыков, то есть способности к анализу, синтезу, выдвижению гипотез, детализации и обобщению; 

- развитие навыков целеполагания и планирования деятельности;  

-обучение выбору, освоению и использованию адекватной технологии изготовления продукта проектирования; 

- обучение поиску нужной информации, вычленению и усвоению необходимого знания 

из информационного поля; 

- развитие навыков самоанализа и рефлексии (самоанализа успешности ирезультативности решения проблемы проекта); 

- обучение умению презентовать ход своей деятельности и ее результаты; 

- развитие навыков конструктивного сотрудничества; 

- развитие навыков публичного выступления 

В учебно-воспитательном процессе используются современные образовательные 

технологии (ИКТ, учебное исследование,проблемно -поисковые технологии, творческие проекты). 

В соответствии с годовым календарным учебным графиком и расписанием занятий 

(уроков) на 2023-2024 учебный год настоящая рабочая программа рассчитанана 34 часа. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Согласно ФГОС СОО, проектная деятельность представляет собой особую формуучебной деятельности учащихся (учебное исследование или 

учебный проект) ипредполагает целенаправленную работу по созданию одного или несколькихиндивидуальных проектов. 



Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно подруководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемыхучебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной,практической, учебно- 

исследовательской, социальной, художественно- творческой,иной). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно- исследовательскойдеятельности, критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальнойдеятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования,планирования работы, отбора и интерпретации необходимой 

информации,структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных,презентации результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года  и должен быть представлен в виде завершённого учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования: 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, 

к познанию себя: 

• ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивныхжизненных перспектив, инициативность, креативность, 

готовность и способность кличностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненныепланы; 

• готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь впроцессе самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

• готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства,собственного мнения, готовность и способность вырабатывать 

собственнуюпозицию по отношению к общественно-политическим событиям прошлого инастоящего на основе осознания и осмысления 

истории, духовных ценностей идостижений нашей страны; 

• готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию всоответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества, 

потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

• принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное,ответственное и компетентное отношение к собственному 

физическому ипсихологическому здоровью; 

• неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине 



(Отечеству): 

• российская идентичность, способность к осознанию российскойидентичности в поликультурном социуме, чувство причастности кисторико-

культурной общности российского народа и судьбе России,патриотизм, готовность к служению Отечеству, его защите; 

• уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной,гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящеемногонационального народа России, уважение к государственным символам(герб, флаг, гимн); 

• формирование уважения к русскому языку как государственному языкуРоссийской Федерации, являющемуся основой российской 

идентичности иглавным фактором национального самоопределения; 

• воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов,проживающих в Российской Федерации. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к 

гражданскому обществу: 

• гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного членароссийского общества, осознающего свои конституционные права 

иобязанности, уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающеготрадиционные национальные и общечеловеческие гуманистические 

идемократические ценности, готового к участию в общественной жизни; 

• признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которыепринадлежат каждому от рождения, готовность к 

осуществлениюсобственных прав и свобод без нарушения прав и свобод других лиц,готовность отстаивать собственные права и свободы 

человека и гражданинасогласно общепризнанным принципам и нормам международного права и всоответствии с Конституцией Российской 

Федерации, правовая иполитическая грамотность; 

• мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки иобщественной практики, основанное на диалоге культур, а также 

различныхформ общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

• интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности,готовность к договорному регулированию отношений в группе или 

социальной организации; 

• готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений,затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных 

формахобщественной самоорганизации, самоуправления, общественно значимойдеятельности; 

• приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; воспитание уважительного отношения к 

национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям; 

• готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма,национализма, ксенофобии; коррупции; дискриминации по 

социальным,религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативнымсоциальным явлениям. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: 

• нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческихценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном 

мире,готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в немвзаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения; 

• принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению; 



• способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения клюдям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями 

здоровья иинвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью других людей, 

умениеоказывать первую помощь; 

• формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числеспособности к сознательному выбору добра, нравственного 

сознания иповедения на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственныхчувств (чести, долга, справедливости, милосердия и 

дружелюбия); 

• развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшеговозраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, 

живой природе, художественной культуре: 

• мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки,значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, 

владениедостоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировойи отечественной науки, заинтересованность в научных 

знаниях обустройстве мира и общества; 

• готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, напротяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывномуобразованию как условию успешной профессиональной и общественнойдеятельности; 

• экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природнымбогатствам России и мира; понимание влияния социально-

экономическихпроцессов на состояние природной и социальной среды, ответственность засостояние природных ресурсов; умения и навыки 

разумногоприродопользования, нетерпимое отношение к действиям, приносящим вредэкологии; приобретение опыта эколого-направленной 

деятельности; 

• эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройствусобственного быта. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в 

том числе подготовка к семейной жизни: 

• ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанногопринятия ценностей семейной жизни; 

• положительный образ семьи, отцовства и материнства, традиционныхсемейных ценностей. 

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социально-экономических отношений: 

• уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности, 

• осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жизненных планов; 

• готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как квозможности участия в решении личных, общественных, 

государственных,общенациональных проблем; 

• потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовымдостижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение 

кразным видам трудовой деятельности; 

• готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанностей. 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального иакадемического благополучия обучающихся:  



• физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучиеобучающихся в жизни образовательной организации, ощущение 

детьмибезопасности и психологического комфорта, информационнойбезопасности. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы попредмету «Индивидуальный проект» представлены тремя 

группами универсальныхучебных действий (УУД): 

1. Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, покоторым можно определить, что цель достигнута; 

• оценивать возможные последствия достижения поставленной цели вдеятельности, собственной жизни и жизни окружающих 

людей,основываясь на соображениях этики и морали; 

• ставить и формулировать собственные задачи в образовательнойдеятельности и жизненных ситуациях; 

• оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы,необходимые для достижения поставленной цели; 

• выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач,оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

• организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых длядостижения поставленной цели; 

• сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

2. Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его 

основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

• критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,распознавать и фиксировать противоречия в информационных 

источниках; 

• использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных связей и отношений, а также противоречий, 

выявленных в информационных источниках; 

• находить и приводить критические аргументы в отношении действий исуждений другого; спокойно и разумно относиться к 

критическимзамечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их какресурс собственного развития; 

• выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленныйпоиск возможностей для широкого переноса средств и способов 

действия; 

• выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитываяограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

• менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

3. Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и совзрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее 

пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 



• при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, 

выступающий, эксперт и т.д.); 

• координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального икомбинированного взаимодействия; 

• развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

• распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до ихактивной фазы, выстраивать деловую и образовательную 

коммуникацию,избегая личностных оценочных суждений. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате учебно-исследовательской и проектной деятельности обучающиеся получат 

представление: 

• о философских и методологических основаниях научной деятельности и научныхметодах, применяемых в исследовательской и проектной 

деятельности; 

• о таких понятиях, как концепция, научная гипотеза, метод, эксперимент,надежность гипотезы, модель, метод сбора и метод анализа данных; 

• о том, чем отличаются исследования в гуманитарных областях от исследований в 

естественных науках; 

• об истории науки; 

• о новейших разработках в области науки и технологий; 

• о правилах и законах, регулирующих отношения в научной, изобретательской и 

исследовательских областях деятельности (патентное право, защита авторского права и 

др.); 

• о деятельности организаций, сообществ и структур, заинтересованных врезультатах 

исследований и предоставляющих ресурсы для проведения исследований и реализации проектов(фонды, государственные структуры и др.). 

Выпускник на базовом уровне научится: 

• решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных дисциплин; 

• использовать основной алгоритм исследования при решении своих учебно-познавательных задач; 

• использовать основные принципы проектной деятельности при решении своих учебно-познавательных задач и задач, возникающих в 

культурной и социальной жизни; 

• использовать элементы математического моделирования при решенииисследовательских задач; 

• использовать элементы математического анализа для интерпретации результатов,полученных в ходе учебно-исследовательской работы. 

С точки зрения формирования универсальных учебных действий, в ходе освоения принципов учебно-исследовательской и проектной 

деятельностей обучающиеся научатся: 

• формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках исследования ипроектирования, исходя из культурной нормы и сообразуясь с 

представлениями об общем благе; 

• восстанавливать контексты и пути развития того или иного вида научной деятельности, 



• определяя место своего исследования или проекта в общем культурном пространстве; 

• отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции развития различныхвидов деятельности, в том числе научных, учитывать  их при 

постановке собственных целей; 

• оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные (такие, как время), необходимые 

для достижения поставленной цели; 

• находить различные источники материальных и нематериальных ресурсов,предоставляющих средства для проведения исследований и 

реализации проектов вразличных областях деятельности человека; 

• вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, точно и 

объективно презентуя свой проект или возможные результаты исследования, с целью 

обеспечения продуктивного взаимовыгодного сотрудничества; 

• самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать системупараметров 

и критериев оценки эффективности и продуктивности реализации проекта или исследования накаждом этапе реализации и по завершении 

работы; 

• адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения исследования ипредусматривать пути минимизации этих рисков; 

• адекватно оценивать последствия реализации своего проекта (изменения, которыеон повлечет в жизни других людей, сообществ); 

• адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или исследования, видеть возможные варианты применения результатов. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебныхпредметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

• сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательскойдеятельности, критического мышления; 

• способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальнойдеятельности; 

• сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельногоприменения приобретённых знаний и способов действий при 

решении различныхзадач, используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

• пособность постановки цели и формулирования гипотезы исследования,планирования работы, отбора и интерпретации необходимой 

информации,структурирования аргументации результатов исследования на основе собранныхданных, презентации результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамкахучебного времени, специально отведённого учебным 

планом, и должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 



Раздел 1. Введение (3 часа) 

Понятия «индивидуальный проект», «проектная деятельность», «проектнаякультура». Типология проектов. Проекты в современном мире. Цели, 

задачипроектирования в современном мире, проблемы. Научные школы. Методология итехнология проектной деятельности. 

Раздел 2. Инициализация проекта (24 часа) 

Инициализация проекта, курсовой работы, исследования. Конструирование темы ипроблемы проекта, курсовой работы. Проектный замысел. 

Критерии безотметочнойсамооценки и оценки продуктов проекта. Критерии оценки курсовой и исследовательской 

работы. Презентация и защита замыслов проектов, курсовых и исследовательских работ. 

Методические рекомендации по написанию и оформлению курсовых работ,проектов, исследовательских работ. 

Структура проектов, курсовых и исследовательских работ. 

Методы исследования: методы эмпирического исследования (наблюдение,сравнение, измерение, эксперимент); методы, используемые как на 

эмпирическом, так ина теоретическом уровне исследования (абстрагирование, анализ и синтез, индукция идедукция, моделирование и др.); 

методы теоретического исследования (восхождение от 

абстрактного к конкретному и др.). Рассмотрение текста с точки зрения его структуры. 

Виды переработки чужого текста. Понятия: конспект, тезисы, реферат, аннотация,рецензия. 

Логика действий и последовательность шагов при планировании индивидуальногопроекта. Картирование личностно - ресурсной карты. Базовые 

процессы разработкипроекта и работы, выполняемые в рамках этих процессов. Расчет календарного графикапроектной деятельности. 

Применение информационных технологий в исследовании, проекте, курсовыхработах.Работа в сети Интернет. Научные документы и издания. 

Организация работы снаучной литературой. Знакомство с каталогами. Энциклопедии, специализированныесловари, справочники, 

библиографические издания, периодическая печать и др. Методикаработы в музеях, архивах. 

Способы и формы представления данных. Компьютерная обработка данныхисследования. Библиография, справочная литература, каталоги. 

Оформление таблиц,рисунков и иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, списка литературы. Сбор исистематизация материалов 

Раздел 3. Оформление промежуточных результатов проектной деятельности (7 часов) 

Эскизы и модели, макеты проектов, оформление курсовых работ. 

Коммуникативные барьеры при публичной защите результатов проекта, курсовых работ. 

Главные предпосылки успеха публичного выступления. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Наименование раздела, темы Дата 

 Раздел 1. Введение План  Факт  

1  Понятие «индивидуальный проект». 7.09  

2 Типология проектов 14.09  



3 Технология проектной деятельности 21.09  

 Раздел 2. Инициализация проекта   

4 Тема и проблема проекта 28.09  

5 Научный аппарат исследования 5.10  

6 Методика презентации и защиты проектов 12.10  

7 Критерии оценивания проектов 19.10  

8 Методика презентации и защиты проектов 26.10  

9 Методика разработки проектов 9.11  

10 Примеры индивидуальных проектов. 16.11  

11 Структура проекта 23.11  

12 Методы исследования 30.11  

13 Методы эмпирического исследования 7.12  

14 Статистические методы 14.12  

15 Наблюдение и эксперимент 21.12  

16 Методы теоретического исследования 28.12  

17 Виды работы с информацией. 11.01  

18 Логические методы исследования. 18.01  

19 Логика действий при планировании работы 25.01  

20 Календарный график проекта 1.02  

21 Применение информационных технологий 8.02  

22 Работа в сети Интернет 15.02  

23 Работа с научной литературой 22.02  

24 Методика работы в музеях, архивах 29.02  

25 Методика работы в музеях, архивах 7.03  

26 Сбор и систематизация материалов 14.03  

27 Способы и формы представления данных. 21.03  

 Раздел 3. Оформление промежуточных 

результатов проектной деятельности 

  



28 Оформление эскизов, моделей, макетов 4.04  

29 Требования к оформлению проектов. 11.04  

30 Оформление эскизов, моделей, макетов 

проектов 

18.04  

31 Психологические аспекты проектной 

деятельности 

25.04  

32 Перспективы развития проекта. 2.05  

33 Защита проектов. 9.05  

34 Защита проектов 16.05  

 

 


